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atinée des petits-loups
(0-3 ans)

Family petit déJeUX

Féte de la jeunesse

Sortie famille : festival du court-
métrage au Moulin de Paillard

Matinée des petits-loups
(0-3 ans)

Sortie famille: Visite du Museum
d’histoire Naturelle de Tours et
lexpo drole de petites bétes

Matinée des petits-loups (0-3
ans)

Matinée des petits-loups
(0-3 ans)

Family petit déJeUX

Sortie famille : Saint
lo ! Journée a la mer

Parc en Féte!

rtie famille: Injiatioy
aran au lac de Marggn

: Agenda

Samedi 7 mars 9h30-10h30
au Reflet

Samedi 7 mars 10h30-12h30 au Reflet.
Amenez un petit déj a partager si vous le
voulez!

Samedi 21 mars 14h-18h, gymnase
du Grand Lucé, pour les ados et leurs
parents

Samedi 28 mars 10h-11h30, au
Moulin de Paillard (départ du centre
social en mini-bus ou rdv au moulin)

Samedi 4 avril 9h30-11h, au Reflet

Jeudi 23 avril 9h-16h environ (départ
du centre social en minibus)

Samedi 23 mai 9h30-11h, au Reflet

Samedi 13 juin 9h30-10h30, au Reflet

Samedi 13 juin : 10h30-12h30 au Reflet.
Amenez un petit déj a partager si vous le

voulez!
Samedi 18 juillet 6h45-21h environ
(départ du parking de la
pléiade en bus)

Vendredi 24 juilletde 14hala
huit dans le parc du centre social

Mercredi 5 aolit 10h-16h environ
{départ du centre social en minibus
ou rdv au lac)

Centre social Val Du Loir
36 rue Gervais Chevallier 72340 La Chartre

Programme d’activités
Février - Aout 2026

Activités en famille
<> Sorties
+ Aide au départ en vacances

Ecoute et soutien des parents

Po

Activités gratuites
ou a petit prix
(au quotient
Laura Durgoni, référente familles familial)
02.43.44.40.97
famille.csvdl@gmail.com

www.centresocial-valduloir.com



C'est quoi ces activites?

“Ensemble, c'est chouette !”

Les matinées des petits-loups : gratuit

Pour les familles et leur-s enfant:s entre 0 et 3 ans.
Environ un samedi par mois de 9h30 a 11h, au Reflet
(Relais Petite Enfance, rue Jacques Pelletier, La Chartre).
Se retrouver entre parents de petits enfants,
jouer avec son enfant, soufflerunpeu.. | | /
Jeux, livres et mobilier adaptés.

Les family petit-déJEUX : gratuit

Un samedi par trimestre envuron, Le Reflet se tran;‘forme
en espace de jeux familial.
Différents espaces de j jeux sont proposes en fonction ded'3 agés. !
Toutes les familles sont invitées a venir jouer et déguster un petit
déjeuner! Iy en aura pour tous les golits !
Vous pouvez amener un petit-déj a partager si vous le souhaitez.

Les sorties familles: gratuit ou petit prix

A chaque vacances scolaires, une sortie est proposée.
En famille, partez a la découverte d’un lieu, d’'une activiteé.
Ces sorties sont souvent culturelles et ludiques !

Toutes les activités sont encadrées par Laura (référente famitles)
et des bénévoles ou salariées du centre social.

Besom d’une info ? Une question ? Enwe de S'inscrire ?,
contactez Lauraa:

famille.csvdl@gmail.com
ou au 02.43.44.40.97

q| A bientét! \
-‘

\

Le Pole familles c'est pour toutes les familles !

Pour tous les parents, beaux-parents et futurs parents, que l'on soit en
couple ou séparé-e, seul-e ou accompagneé-e.
Pour tous les enfants : bébé, enfant, ado
et aussi leur entourage (grands-parents, etc,).

Le P6le familles cest aussi:

Du soutien et de U'écoute

Etre parent, cest un travail a pleln temps!
On peut parfois avoir besoin d’étre écouté-e et soutenu-e dans son
role de parent. La référente familles du centre social est a votre
dISpOSIthI‘I pour vous écouter et vous informer (éducation,
loisirs, santé, acces aux droits, etc.).
Prise de rdv possible par téléphone ou mail.

+ De laide au depart en vacances

Partir en vacances ce n'est pas tou;ours simple. La référente
famille est la pour vous accompagner a construire votre projet
vacances et vous informer des aides existantes
(Caf, cheques-vacances, etc.).

Prise de rdv possible par téléphone ou mail.

Du partage d’idées et d’envies

Vous étes parent ? Vous avez des projets, des idées d’animation
ou de sortie ? Partagez-les a la réferente familles.

A venir!
g A lautomne 2026, “Nous et nos
® 4 écrans”, un cycle d’activités parents-
.3 . enfants sur le théme des écrans...
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